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VARHAISLAPSUUDESTA AIKUISUUTEEN: MIKA ON MIKRO- JA NANOMUOVIEN
VAIKUTUS IHMISKEHOSSA?

CUSP-klusteri on vastikaan rahoitettu EU:n aloite, jonka tarkoituksena on vastata mikro- ja
nanomuoveja koskeviin keskeisiin kysymyksiin. ihmisten terveyteen liittyviin kysymyksiin ja
tuottaa politiikan kannalta merkityksellista tieteellista tietoa.

11. kesakuuta 2021: 75 organisaatiota 21 maasta, jotka muodostavat viisi laajamittaista
hanketta, kokoontuivat yhteen synnyttadkseen eurooppalaisen tutkimusklusterin
"European research cluster to understand the health impacts of micro- and nanoplastics”
(CUSP), jonka tarkoituksena on ymmartdd mikro- ja nanomuovien terveysvaikutuksia.
Euroopan komission 30 miljoonalla eurolla rahoittama monitieteinen ryhma tutkijoita,
teollisuutta ja poliittisia paattdjia tekee yhteistyotd tdssa ennenndakemaiattomassa
tutkimusponnistuksessa seuraavien viiden vuoden aikana. CUSP:n puitteissa eri hankkeissa
tutkitaan mikro- ja nanomuovien (engl. micro-_and nanoplastics eli MNP) ja ihmisten
terveyden valista monimutkaista suhdetta. Ryhma keskittyy erityisesti altistumisreitteihin,
vaarojen ja riskien arviointiin sekd uusien analyyttisten menetelmien kehittamiseen MNP-
hiukkasten mittaamiseksi, karakterisoimiseksi ja maarittamiseksi. Suuri joukko sidosryhmia
ja muita asiasta kiinnostuneita kansalaisia osallistui CUSP-hankkeen jasenten ja Euroopan
komission edustajien mukana 9. kesdakuuta verkossa jarjestettyyn CUSP-hankkeen
aloituskokoukseen.

Mikro- ja nanomuoveja on kaikkialla

Mikro- ja nanomuovien esiintyminen ymparistéssa on suuri huolenaihe yhteiskunnalle. Pienet
muovihiukkaset ovat perdisin suurempien muoviesineiden hajoamisesta tai niita valmistetaan
tarkoituksellisesti ja lisdtaan kaupallisiin tuotteisiin, kuten kosmetiikkaan, synteettisiin tekstiileihin tai
maaleihin. MNP-hiukkaset ovat osa ihmisten eldmaa kaikkialla maailmassa. Nautimme niitd
tahattomasti syddyssa ruuassa ja juodussa vedessd ja hengitimme niitd hengitysilmassa.
Epdpuhtaudet, kuten raskasmetallit, allergeenit, muut myrkyt ja mikro-organismit, voivat tarttua
naihin hiukkasiin ja vaarantaa ympariston sekd ihmisten ja eldinten terveyden. Vaikka MNP-hiukkasia
on kaikkialla ymparillamme, meilld ei ole talla hetkelld valineitda niiden tarkkaan mittaamiseen ja
karakterisointiin eikd ymmarrysta siitd, mihin ne paatyvat elimistéssamme altistumisen jalkeen ja
millaisia vaikutuksia niilld on terveyteemme.

Euroopan unioni on MNP-hiukkasia koskevan tutkimuksen edellakavija.

Vastauksena tahdan maailmanlaajuiseen haasteeseen Euroopan unioni on sitoutunut johtamaan
toimia, joilla pyritaan lisaamaan tietamystd MNP-hiukkasista ja niiden vaikutuksista ihmisten
terveyteen. Tama edellyttda ihmisten terveydelle aiheutuvien vaarojen ja riskien
arviointimenetelmien kehittdmistd, mukaan Ilukien alustavat tutkimukset pitkan aikavalin
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vaikutuksista. CUSP:n tutkimustulokset edistavat Euroopan muovistrategian ja biotalousstrategian
seka tuotteisiin tarkoituksellisesti lisattyja monikemikaaliyhdisteitd koskevien REACH-rajoitusten
terveyteen liittyvia tavoitteita tarjoamalla uutta nayttéa parempaa ennaltaehkaisevaa politiikkaa
varten. "Nykyiselld sdantelykehyksella ei voida varmistaa, ettd ilmassa seka elintarvikkeissa ja juomissa
esiintyvien mikro- ja nanomuovien pitoisuudet ovat vdestdlle turvallisia. Lisdksi vdhentdamisen,
kierrattamisen ja uudelleenkdyton myonteisten vaikutusten ilmeneminen kestda kauan. Siksi
tarvitsemme vankkaa tieteellisesti perusteltua tietoa niiden mahdollisista riskeistd ja
vaikutusmekanismeista.", selitti professori Ricard Marcos Barcelonan autonomisesta yliopistosta ja
Plastichealin koordinaattori, joka on yksi viidestd CUSP-hankkeesta. "Taman tutkimuksen perusteella
aiomme ryhtya toimiin", vahvisti Euroopan komission kestdvien tuotteiden ja muovien yksikkoa
edustava puhuja Paulo Da Silva Lemos verkkokonferenssissa ja antoi tukensa talle panokselle mikro-
ja nanomuovien ymparistéon paasyn vahentamiseksi.

Carmen Laplaza-Santos Euroopan komission tutkimuksen ja innovoinnin padosastosta selitti, ettd 51
ehdotusta jatettiin, kun he avasivat tata aihetta koskevan ehdotuspyynnén vuonna 2018. Se on
"suurin maara, joka on koskaan saatu ymparistoon ja terveyteen liittyvassa ehdotuspyynnossa, mika
osoittaa tiedeyhteison suurta kiinnostusta tahan aiheeseen".

Monimutkaisiin ilmidihin, kuten MNP-hiukkasten maailmanlaajuiseen esiintymiseen
ymparistossdmme, voidaan puuttua tehokkaasti vain yhdistamalld voimat ja kasittelemalla tata
kysymysta laajassa mittakaavassa. Viiden tutkimusaloitteen yhdistaminen yhdeksi suureksi klusteriksi
synnyttdd synergiaa ja vahvistaa yksittaisten tutkimusaloitteiden ponnisteluja. CUSP-ryhma tekee
tiivista yhteistyota Euroopan komission Yhteisen tutkimuskeskuksen kanssa lisdtdakseen tutkimustensa
vaikuttavuutta ja varmistaakseen jatkuvan vuoropuhelun tieteen ja poliittisen paatdksenteon valilla.
"On selva yksimielisyys siita, ettd tietdmyksessa on suuria puutteita, jotka johtuvat suurelta osin
analyysimenetelmien puutteesta"”, totesi Birgit Sokull-Kluettgen Euroopan komission Yhteisesta
tutkimuskeskuksesta ja lisdsi, ettd "analyysiongelma on suurin pienimpien muovihiukkasten eli
nanomuovien, osalta".

Tohtori Tanja Cirkovi¢ Velickovi¢ Belgradin yliopiston kemian tiedekunnasta, joka toimii tind vuonna
CUSP-klusterin puheenjohtajana ja koordinoi yhtd viidesta CUSP-hankkeesta, IMPTOX-hanketta,
toivoo, ettd heidan tutkimuksensa auttaa "arvioimaan paremmin mikro- ja nanomuovien riskeja ja
luomaan tieteellisen perustan EU:n tuleville suuntaviivoille ja varhaisille varoituksille ihmisten
terveyden suojelemiseksi".

CUSP:n viisi perustamishanketta

CUSP-klusterin synnyttaneisiin viiteen monitieteiseen tutkimuskonsortioon kuuluu paaasiassa
yliopistoja ja tutkimuslaitoksia seka pienia ja keskisuuria yrityksia, kansalaisjarjest6ja, voittoa
tavoittelemattomia organisaatioita, teollisuutta ja valtion laitoksia. Ne keskittyvat MNP-hiukkasiin ja
terveyteen liittyvien eri nakdkohtien tutkimiseen, kuten MNP-hiukkasten mahdolliseen haitalliseen
vaikutukseen raskauden aikana ja varhaislapsuudessa, MNP-hiukkasten, allergisten sairauksien ja
astman viéliseen yhteyteen, MNP-hiukkasten vaikutukseen ihmisen suolistorakenteeseen ja
immuunijarjestelmdan sekd kattavan mittaus- ja testausohjelman kehittdmiseen. Lisatietoja
yksittaisista hankkeista on liitteena olevissa asiatiedostoissa.

Tieteesta politiikkaan
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Verkkokonferenssissa, joka oli tdmanvuotisen EU:n vihredn viikon kumppanuustapahtuma, oli
puhujina Euroopan komission edustajia seka viiden tutkimushankkeen koordinaattorit. Vilkkaassa
paneelikeskustelussa, johon yleisé osallistui kysymyksilladn ja kommenteillaan, tutkijat pohtivat
erityisesti sitd, miten altistumme mikro- ja nanomuoveille, millaisia riskeja niistd voi aiheutua kun ne
ovat joutuneet ihmiskehoon, ja millaisia metodologisia haasteita tutkijoilla on edessdadan naiden
asioiden selvittamisessa. "Meidan on tuotettava vertailukelpoisia tuloksia", totesi tohtori Rudolf
Reuther, PlasticsFatE-hankkeen tieteellinen koordinaattori Environmental Assessments -
organisaatiosta Saksasta. Han lisdsi: "Tutkimuksia on runsaasti, mutta tuloksia ei voida verrata
keskenaan, koska yhdenmukaisia menetelmia ei ole. Toivomme, ettd voimme valttaa taman viiden
CUSP-hankkeen kesken."

Prof. Tanja Cirkovi¢ Veli¢kovi¢ huomautti, ettd "MNP-pinnat voivat veti puoleensa ja sitoa vaarallisia
epdpuhtauksia, kuten metalleja, allergeeneja, patogeenisia bakteereja ja toksiineja, ja kuljettaa niita
elimistoon. Toistaiseksi tiedetddn vain vahan siitd, miten MNP-hiukkaset ja niiden sisdltamat
epdpuhtaudet vaikuttavat allergisiin sairauksiin ja astmaan."

"Viidessa eri CUSP-hankkeessa keskitymme tuottamaan tieteellistd ndyttod, joka on valttamatonta
yksityiskohtaisen riskinarvioinnin tekemiseksi", selitti professori Roel Vermeulen ja AURORA-
hankkeen koordinaattori Utrechtin yliopiston ladketieteellisesta keskuksesta 3. kesdkuuta 2021 EU-
Green-Week-tapahtuman vyhteydessa jarjestetyssa verkostoitumistilaisuudessa. "Riski on talla
hetkelld hyvin epaselva, mutta tieteellisesti uskottava, ja se voi vaikuttaa tuleviin sukupolviin, minka
vuoksi meidan olisi taytettava tama tietovaje pikaisesti", vahvisti tohtori Heather Leslie Amsterdamin
VU:sta ja POLYRISK-hankkeen koordinaattori.

CUSP-ryhma kokoontui jalleen 10. kesdkuuta ensimmadiseen sisdiseen vuosikokoukseensa, jossa
keskusteltiin siitd, miten CUSPin kumppaniorganisaatioiden tutkimustoimia koordinoidaan tulevina
vuosina.

Lisatietoja:

Liity CUSP-yhteis66n

Www.cusp—research.eu

https://www.linkedin.com/company/cusp-research/

https://twitter.com/CuspResearch
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FAKTATIEDOTE
VIISI KARKIHANKETTA
AURORA

"AURORA-hankkeessa kehitimme wuusia vilineitd mikro- ja nanomuovien mittaamiseksi
ihmiskudoksissa, ja sen jdlkeen laajennamme nditd analyysimenetelmia niin, ettd voimme |6ytaa
muovihiukkasia istukasta, veresta ja napanuorasta - jos niita esiintyy. Ndin voimme arvioida mikro- ja
nanomuoville altistumiseen liittyvia terveysvaikutuksia kehittyvassa sikiossa", selittda hankkeen
koordinaattori, professori Roel Vermeulen Utrechtin yliopiston lddketieteellisestd keskuksesta
Alankomaissa. "Yksinkertaisista solujarjestelmista taydellisiin perfusoituihin istukoihin vaihtelevissa
toksikologisissa testijarjestelmissa tutkimme, voivatko mikro- ja nanomuovit kulkeutua istukan lapi ja
aiheuttavatko ne haitallisia biologisia vasteita. Yhdistamalla tdman molekyylitason ymmartamyksen
tutkimaamme tietoon ihmisten terveyteen kohdistuvista vaikutuksista toivomme voivamme valottaa
mikro- ja nanomuovien riskeja terveydelle eldman varhaisvaiheessa ", toteaa tohtori Virissa Lenters,
AURORA-hankkeen toinen koordinaattori. = AURORA-hankkeen ainutlaatuinen osa on
elintarvikepakkauksia koskeva interventiotutkimus. Roel Vermeulen: "Muovipakkaukset ovat
kaikkialla  ldasnd, mutta jotkut kuluttajat valttdvat niitd valitsemalla vaihtoehtoisia
pakkausmateriaaleja. Tutkimme heidan altistumistaan muovihiukkasille ja vertaamme niitd niiden
ihmisten altistumistasoihin, jotka eivat nimenomaisesti valta muovia".

AURORA on kansainvélinen ja monitieteinen hanke, jossa on 11 kumppania kahdeksasta Euroopan
maasta - Belgiasta, TSekin tasavallasta, Suomesta, Saksasta, Alankomaista, Espanjasta, Sveitsista ja
Yhdistyneestd kuningaskunnasta - ja yksi kumppani Yhdysvalloista, ja joka kestda viisi vuotta.
Lisatietoja:

www.auroraresearch.eu

https://www.linkedin.com/company/auroraresearch/

https://twitter.com/AuroraProjectEU

IMPTOX

ImpTox on innovatiivinen analyysijarjestelma, joka yhdistdaa 12 kumppania kahdeksasta Euroopan
maasta tutkimaan mikro- ja nanomuovien ja ympariston epdapuhtauksien vaikutusta elintarvikkeiden
turvallisuuteen ja ihmisten terveyteen keskittyen allergiaan ja astmaan. "Imptox-hankkeessa
tutkimme ensimmaistd kertaa ympariston tai ravinnon kautta tapahtuvan MNP-altistumisen
vaikutuksia allergiaan ja astmaan kayttden erilaisia prekliinisia malleja ja kliinisia tutkimuksia
allergisilla lapsilla", sanoo Imptox-hankkeen koordinaattori Tanja Cirkovi¢ Velickovi¢ Belgradin
yliopiston kemian tiedekunnasta Serbiasta. "Emme viela tieda, mita riskeja MNP-hiukkaset aiheuttavat
allergisille sairauksille", Imptoxin yhteistydkumppani Michelle Epstein, allergologi jaimmunologi, lisaa.
Han tutkii MNP-hiukkasten vaikutuksia allergisen astman ja ruoka-allergian malleissa Wienin
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ladketieteellisessa yliopistossa Itdvallassa. "Emme mydskdan ymmarrd, miten MNP-hiukkaset ovat
vuorovaikutuksessa ymparistdssamme olevien allergeenien ja immuunijdrjestelmdmme kanssa",
vahvistaa Imptoxin kumppani Marianne van Hage, Karolinska Instituutin kliinisen immunologian
professori. Seuraavat nelja vuotta kestavaa Imptox-hanketta johtaa Belgradin yliopiston kemian
tiedekunta, ja siihen kuuluu monitieteinen tiimi Serbian, Belgian, Itdvallan, Ruotsin, Ranskan, Kroatian,
Italian ja Sveitsin yliopistoista, tutkimuslaitoksista seka pienista ja keskisuurista yrityksista. Lisatietoja
on osoitteessa

www.imptox.eu

https://twitter.com/imptox

https://www.linkedin.com/company/imptox

PLASTICHEAL

PLASTICHEAL-hankkeen tavoitteena on kehittda uusia menetelmia ja luotettavaa tieteellista nayttoa
saantelyviranomaisia varten, jotta voidaan luoda tietopohja monikayttéisten monipolymeeristen
valmisteiden riittavalle riskinarvioinnille. Hankkeessa tutkitaan MNP-hiukkasten vaikutuksia ja
seurauksia ihmisten terveydelle kayttaen erilaisia kokeellisia ihmismalleja ja mittaamalla mahdollisia
terveysvaikutuksia lyhyen ja pitkan aikavalin olosuhteissa.

"Haluamme tutkia pitkdaikaisia vaikutuksia vdestdssa yleensa ja myos kaikkein haavoittuvimmissa
ryhmissd, eikd ainoastaan MNP-hiukkasille eniten altistuvilla ihmisilld, vaan myos heilld, joiden
terveydentila voi tehda heista alttiimpia mahdollisille haitallisille vaikutuksille", selittda Plasticheal-
hankkeen koordinaattori Ricard Marcos. "Yksi Plastichealin erityispiirteista on se, etta siina kdytetaan
multi-omiikan lahestymistapaa sellaisten biomarkkeriehdokkaiden tunnistamiseksi, joita voidaan
kayttada MNP-vaaran ennustamiseen tarvittavien tietojen nopeampaan, tarkempaan ja edullisempaan
tuottamiseen", lisdd hankkeen toinen koordinaattori Alba Herndndez. Molemmat koordinaattorit ovat
Barcelonan autonomisen yliopiston genetiikan ja mikrobiologian laitoksen professoreita.

Tuotetut tiedot kasitelldan integroivilla analyysimenetelmilld, jotta saadaan tietoa MNP-hiukkasten
mekanismeista ja tunnistetaan ne avaintapahtumat, jotka voidaan vakiinnuttaa MNP-hiukkasten
pitkaaikaisvaikutusten uusiksi biomarkkereiksi. PLASTICHEAL-hankkeessa kehitettyjen tietojen ja
menetelmien avulla voidaan tunnistaa ja hallita turvallisuuskysymyksia, jotka liittyvat ihmisten
altistumiseen MNP-hiukkasille.

Barcelonan autonomisen yliopiston johtama PLASTICHEAL on saanut Euroopan komissiolta 6

miljoonaa euroa, ja siihen osallistuu 11 yliopistoa ja tutkimuskeskusta seitsemasta EU-
maasta: Alankomaat, Suomi, Tanska, Ranska, Espanja, Yhdistynyt kuningaskunta ja Saksa.

https://twitter.com/plasticheal

https://www.linkedin.com/company/plasticheal/
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PLASTICSFATE

PlasticsFatE (Plastics Fate and Effects in the human body) pyrkii parantamaan nykyista
ymmarrystimme mikro- ja nanomuovien (MP/NP) ja niihin liittyvien lisdaineiden/adsorboituneiden
epapuhtauksien (A/C) vaikutuksista ihmiskehossa. PlasticsFatE-hankkeen tieteellinen koordinaattori
Rudolf Reuther ENAS:sta (Saksa) sanoo: "lJotta saisimme paremman tieteellisesti perustellun
kasityksen siitd, millaisia vaaroja mikro- ja nanomuovit aiheuttavat ihmisille ja missa maarin ihmiset
altistuvat niille ja millaisia riskeja ne aiheuttavat ihmisten terveydelle, meiddn on kehitettdva ja
kaytettava validoituja menetelmia, joiden avulla voimme tuottaa vankkaa ja luotettavaa tietoa, jota
tarvitsemme paatdksentekoa varten seka saantelyn etta teollisuuden tasolla".

Hankkeessa, joka kestda 48 kuukautta, yhdistyy 28 kumppanin merkittava asiantuntemus 11 Euroopan
maasta. Hankkeessa kehitetddn hyvin karakterisoituja MNP-testi- ja vertailumateriaaleja, luodaan
validoituja menetelmida MNP-hiukkasten mittaamiseksi monimutkaisissa matriiseissa ja arvioidaan
altistumistasoja/-lahteitd ja MNP-hiukkasten kohtaloa, seké kehitetdan in vitro/in vivo -malleja, joilla
voidaan tutkia MNP-hiukkasten vaikutuksia ihmiskehossa. Tuotetut uudet tiedot ja menetelmat
sisdllytetaan uuteen ihmisiin ja ymparistoon kohdistuvien riskien arviointiin ja MNP-hiukkasten
hallintastrategiaan, ja niiden toteutettavuus osoitetaan tapaustutkimuksilla todellisissa olosuhteissa.
Tuotettu uusi tieteellinen tieto auttaa ymmartamaan paremmin muovihiukkasten vaikutusta ihmisten
terveyteen ja edistdaa ndin EU:n strategioiden ja kansainvalisen standardoinnin taytantéonpanoa.

PlasticsFatE-hankkeen koordinaattori Mark Morrison Optimatista (Yhdistynyt kuningaskunta)
kommentoi: "PlasticsFatE ja muut CUSP-klusterin hankkeet antavat meille tietoa ja valineitd, joiden
avulla voimme ymmartaa paremmin mikro- ja nanomuovien ja niihin liittyvien epapuhtauksien
maaraa, ihmisten altistumista niille, seka niiden vaikutuksia ihmisten terveyteen. Tama puolestaan
auttaa muovia kehittavida ja tuotteissaan kayttavia yrityksia tekemaan tietoon perustuvia ja
turvallisempia valintoja". Hanke kestaa 1.4.2021-31.3.2025.

www.plasticsfate.eu

https://twitter.com/plasticsfate

POLYRISK

POLYRISK-hankkeen tavoitteena on selvittdd ymparistossamme kaikkialla esiintyvien, ja
todennédkoisesti ihmiskehoon hengitettyna ja nieltyna kulkeutuvien mikro- ja nanomuovi (MNP)-
hiukkasten aiheuttamia riskeja,. Biologisesti parhaiten hyddynnettavat pienet MNP-hiukkaset
aiheuttavat suurimmat haasteet nykypdivan analyyttisille kemisteille. Olemassa oleva tieto ilmassa
olevien hiukkasten ja nanohiukkasten haitallisista tulehdusta edistdvista vaikutuksista yhdistettyna
todisteisiin MNP-altistumisen eldinmalleissa ja in vitro -pilottitesteissd ihmisen immuunisoluissa
aiheuttamasta tulehdusta edistavasta vaikutuksesta viittaa siihen, ettd MNP-hiukkaset voivat
aiheuttaa ihmisilla immunotoksisuutta. Tydperdinen altistuminen kuitumaisille MNP-hiukkasille voi
todellakin johtaa hiukkasten kerdantymiseen tyontekijoiden keuhkoihin ja johtaa granulomatoottisiin
muutoksiin, jotka aiheuttavat hengitysteiden arsytystd ja aiheuttaa toiminnallisia poikkeavuuksia.
Talla hetkelld ei ole kaytettdvissa erityisia MNP-hiukkasia koskevia ihmisten terveysriskien
arviointimalleja, koska keskeiset tiedot puuttuvat. Tdma vaikeuttaa tieteellisesti perusteltua
paatdksentekoa.
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"POLYRISKin ihmisten terveysriskien arviointistrategiassa yhdistyvat erittdin kehittyneet
ndytteenotto-, ndytteen esikasittely- ja analyysimenetelmat MNP-hiukkasten havaitsemiseksi
monimutkaisissa matriiseissa, ajanmukaiset tarkoitukseen sopivat vaaranarviointitekniikat ja useat
todelliset ihmisten altistumis-skenaariot. Keskitymme keskeisiin myrkyllisyyteen liittyviin tapahtumiin,
jotka ovat yhteydessad useisiin kroonisiin tulehdussairauksiin”, totesi tohtori Raymond Pieters
Utrechtin yliopiston riskinarviointitieteen laitokselta.

Konsortio yhdistda ainutlaatuisella tavalla seitsemasta maasta tulevaa 15 kumppania, joilla on
monitieteistd kokemusta ja tietotaitoa monipolymeeristen valmisteiden ja lisdaineiden
laadunvalvonnan alaisista kemiallisista analyyseistd, suolisto- ja hengitysteiden toksisuusmalleista,
ihmisen altistumisen epidemiologiasta, immunotoksikologiasta ja todellisista altistumistutkimuksista.
POLYRISKin uudenlainen ihmisen riskinarviointistrategia perustuu mekanistiseen paattelyyn ja ottaa
kdytdannonlaheisesti huomioon MNP-hiukkasmyrkkyjen luokan monimutkaisuuden. POLYRISK pyrkii
uraauurtavan tieteen, sidosryhmien osallistumisen ja vahvan viestinndn avulla véhentdmaan nopeasti
nykyisia MNP-riskeihin liittyvida epdvarmuustekijoita ja tukemaan EU:n pyrkimyksia varmistaa, etta
kansanterveytta suojellaan riittavasti MNP-saasteiden mahdollisilta riskeilta.

https://polyrisk.science/

https://twitter.com/PolyriskScience
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