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OD RANEHO VEKU AZ PO DOSPELOST: JAKY JE DOPAD MIKROPLASTU A
NANOPLASTU NA LIDSKY ORGANISMUS?

Klastr CUSP je nové financovand iniciativa EU, jejimz cilem je odpovédét na klicové otazky
tykajici se mikro- a nanoplastl na lidské zdravi a poskytovat védecké udaje relevantni pro
politiku.

11. ¢ervna 2021: 75 organizaci z 21 zemi spolupracujicich na péti rozsahlych projektech se
spojilo, aby dalo vzniknout evropskému vyzkumnému klastru pro pochopeni dopadt mikro-
a nanoplastt na lidské zdravi, CUSP. Béhem pFiStich péti let bude na tomto
bezprecedentnim vyzkumném usili spolupracovat multidisciplinarni tym védcu, zastupcu
prumyslu a politikti, financovanych Evropskou komisi ¢astkou 30 milionl eur. V ramci
programu CUSP budou rtizné projekty zkoumat komplexni vztah mezi mikro- a nanoplasty
(MNP) a lidskym zdravim. Tym se zaméfi zejména na cesty expozice, hodnoceni nebezpeci
a rizik a vyvoj novych analytickych nastrojl pro méreni, charakterizaci a kvantifikaci MNPs.
Dne 9. cervna se prihlasilo velké mnoZstvi ztiicastnénych stran a zainteresovanych obcand,
aby zahajili projekt CUSP na online zahajovacim setkani se ¢leny projektu CUSP a zastupci

Evropské komise.
Mikroplasty a nanoplasty jsou vSude

Pfitomnost mikro- a nanoplastl (MNP) v Zivotnim prostifedi vyvoldva ve spolecnosti velké
obavy. Tyto malé plastové ¢astice vznikaji rozkladem vétsich plastovych pfedmétl nebo jsou
zamérné vyrabény a pridavany do komercnich vyrobkd, jako je kosmetika, syntetické textilie
nebo barvy. Ukdzalo se, Ze MNP jsou soucdsti Zivota lidi na celém svété. Neumyslné je
pfijimame prostfednictvim potravin, které jime, vody, kterou pijeme a ovzdusi, které
vdechujeme. Na tyto ¢astice se mohou vazat znedistujici latky, jako jsou tézké kovy, alergeny,
toxické latky a mikroorganismy, které mohou déle ohroZovat Zivotni prostredi i zdravi lidi a
zvifat. Navzdory vSudypfitomnosti MNP vSude kolem nds nemdame v soucasné dobé ani
nastroje pro jejich presné méreni a charakterizaci, ani znalosti o tom, kde po expozici konéi v
nasem téle a jaké maiji ucinky na nase zdravi.

Evropska unie stoji v Cele Usili o vyzkum MNP.

V reakci na tuto celosvétovou vyzvu se Evropska unie zavazala, Ze bude stat v Cele usili o lepsi
pochopeni MNP a jejich vlivu na lidské zdravi. To zahrnuje vyvoj metodik hodnoceni
nebezpecnosti a rizik pro lidské zdravi, véetné predbézného zkoumani dlouhodobych dopadu.
Vysledky vyzkumu CUSP prispéji ke zdravotné relevantnim cildm evropské strategie pro plasty
v obéhovém hospodarstvi a strategie pro bioekonomiku, jakoz i k omezenim podle natizeni
REACH tykajicim se zamérné pridavanych MNP do vyrobkd, a to tim, Ze poskytnou nové
dlkazy pro lepsi preventivni politiky. "Soucasny regulacni rdmec nemdlzZe zajistit, aby
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fmikroplasty a nanoplasty prfitomné v ovzdusi a v potravinach a ndpojich byly pro obyvatelstvo
v bezpec¢ném mnozstvi. Navic pozitivni Ucinky sniZovani/recyklace/opétovného pouZiti budou
trvat dlouho. "Proto potfebujeme solidni, védecky podloZzené poznatky tykajici se jejich
potencialnich rizik a mechanism( plsobeni", vysvétlil profesor Ricard Marcos z Barcelonské
autonomni univerzity a koordinator projektu Plasticheal, jednoho z péti projekt CUSP. "Na
zakladé této studie planujeme pfijmout opatfeni," potvrdil Paulo Da Silva Lemos, fe¢nik z
oddéleni Evropské komise pro udrZitelné vyrobky a plasty béhem online konference, a dale
podpofil tento prispévek ke snizeni uvolfiovani mikro- a nanoplastl do Zivotniho prostredi.

Carmen Laplaza-Santosova z Generdlniho feditelstvi Evropské komise pro vyzkum a inovace
vysvétlila, Ze kdyZz v roce 2018 otevreli vyzvu k predkladani navrhi na toto téma, bylo
predloZzeno 51 navrh, coz je "nejvyssi pocet, jaky kdy byl pfijat v rdmci vyzvy k predkladani
navrhu tykajicich se Zivotniho prostredi a zdravi, coZ svédci o velkém zajmu védecké komunity
o toto téma".

Komplexni jevy, jako je globalni pfitomnost MNP v nasem Zivotnim prostredi, Ize ic¢inné resit
pouze spojenim sil a feSenim této problematiky ve velkém méritku. Spojeni péti vyzkumnych
iniciativ do jednoho velkého uskupeni povede k synergii a zesili Usili jednotlivych vyzkumnych
iniciativ. Tym CUSP bude Uzce spolupracovat se Spole¢nym vyzkumnym stfediskem Evropské
komise, aby posilil dopad svého vyzkumu a zajistil stdly dialog mezi védou a tvorbou politik.
"Panuje jednotny nazor, Ze existuji velké mezery ve znalostech, které vyplyvaji pfedevsim z
nedostatku analytickych metod," uvedla Birgit Sokull-Kluettgenova ze Spole¢ného
vyzkumného strediska Evropské komise a dodala, ze "problém s mérenim je jesté vétsi u
nejmensich plastovych predmétd, nanoplast(".

Dr. Tanja Cirkovi¢ Velickovi¢ z Fakulty chemie Bélehradské univerzity, kterd letos predseda
klastru CUSP a koordinuje IMPTOX, jeden z péti projektli CUSP, doufa, Ze jejich vyzkum
pomlze "lépe posoudit rizika mikro- a nanoplastl a vytvofit védecky zdklad pro budouci
pokyny EU a v€asné varovani s cilem chranit lidské zdravi".

Pét zakladajicich projektti CUSP

Pét multidisciplinarnich vyzkumnych konsorcii, kterd dala vzniknout uskupeni CUSP, tvofi
predevsim univerzity a vyzkumné instituce a také malé a stfedni podniky, nevladni a neziskové
organizace, pramysl a vladni instituce. Zaméri se na zkoumani rdznych aspektl souvisejicich s
MNP a zdravim, jako je mozny Skodlivy vliv MNP na téhotenstvi a rany vék; vztah mezi MNP,
alergickymi onemocnénimi a astmatem; vliv MNP na lidsky stfevni trakt a imunitni systém; a
také na vyvoj komplexniho programu méreni a testovani. Podrobnéjsi informace o
jednotlivych projektech naleznete v pfilozeném informacnim listu.

Od védy k politice
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Na online konferenci - partnerské akci letoSniho Zeleného tydne EU - vystoupili fecnici z
Evropské komise a také koordinatofi péti vyzkumnych projekt(. V Zivé panelové diskusi, do
niz svymi dotazy a pfipominkami pfispélo i publikum, se védci zabyvali zejména tim, jak jsme
vystaveni pusobeni mikro- a nanoplastd, jaka rizika mohou predstavovat, jakmile se dostanou
do lidského téla, a jakym metodologickym vyzvam védci Celi, aby to zjistili. "Potrfebujeme
ziskat vysledky, které budou srovnatelné," uvedl Dr. Rudolf Reuther, védecky koordinator
PlasticsFatE z némecké organizace Environmental Assessments. Dodal, Ze "existuje velké
mnozstvi studii, ale vysledky nelze porovnat, protoie chybi harmonizované metody.
Doufame, Ze se tomu v ramci péti projektti CUSP vyhneme."

Prof. Tanja Cirkovi¢ Veli¢kovi¢ upozornila, ze "povrchy MNP mohou pfitahovat a zadrZovat
nebezpecné kontaminanty, jako jsou kovy, alergeny, patogenni bakterie a toxiny a dodavat je
do téla. O tom, jak MNP a jejich znecistujici latky ovliviiuji alergickd onemocnéni a astma, je
zatim znamo jen malo."

"V péti rlznych projektech CUSP se zaméfujeme na ziskavani védeckych dikazu, které jsou
nezbytné k provedeni podrobného hodnoceni rizik," vysvétlil profesor Roel Vermeulen z
University Medical Centre Utrecht a koordinator projektu AURORA na online networkingové
akci poradané v ramci EU-Green-Week 2021 dne 3. ¢ervna. "Riziko je v soucasné dobé velmi
nejisté, ale védecky pravdépodobné a mohlo by ovlivnit budouci generace, proto bychom méli
tuto mezeru ve znalostech urychlené zaplnit," potvrdila Dr. Heather Leslie z VU Amsterdam a
spolukoordinatorka projektu POLYRISK.

Tym CUSP se znovu sesSel 10. ¢ervna na svém prvnim internim vyrocnim zasedani, kde
diskutoval o tom, jak koordinovat vyzkumné Usili mezi partnerskymi organizacemi CUSP v
nadchdazejicich letech.

Vice informaci:

Pfipojte se ke komunité CUSP

WWW.cusp-research.eu

https://www.linkedin.com/company/cusp-research/

https://twitter.com/CuspResearch
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FAKTA
PET PROJEKTU CUSP
AURORA

"V projektu AURORA vyvijime nové nastroje pro méreni mikro- a nanoplastl v lidskych tkanich
a tyto analytické metody nasledné rozsifime tak, abychom mohli detekovat plastové ¢astice
v placenté, krvi a pupecnikové tekutiné - pokud jsou pfitomny. To ndm umozZni posoudit
dopady na lidské zdravi vyvijejiciho se plodu, které souviseji s expozici mikro- a nanoplastim,"
vysvétluje koordinator projektu, profesor Roel Vermeulen z University Medical Center
Utrecht v Nizozemsku. "Prostfednictvim toxikologickych testovacich systémi od
jednoduchych bunécénych systémi az po plné perfundované placenty budeme zkoumat, zda
mikroplasty a nanoplasty mohou prochdazet placentdrni bariérou a zda vyvolavaji nepfiznivé
biologické reakce. Kombinaci téchto poznatkll na molekularni drovni s naSimi studiemi
dopadu na lidské zdravi doufame, Ze objasnime rizika mikro- a nanoplastl pro zdravi v raném
véku," uvadi Dr. Virissa Lentersova, koordindtorka projektu AURORA. Jedineénym aspektem
projektu AURORA je intervencni studie tykajici se oballl na potraviny. Roel Vermeulen:
"Plastové obaly jsou vSudyptitomné, ale néktefi spotiebitelé se jim vyhybaji tim, Ze voli
alternativni obalové materidly. Budeme studovat jejich expozici plastovym casticim a
porovnavat ji s Urovni u lidi, ktefi se plastim vyslovné nevyhybaiji".

Projekt AURORA, na némz se podili 11 partnerd z 8 evropskych zemi - Belgie, Ceské republiky,
Finska, Némecka, Nizozemska, Spanélska, Svycarska a Velké Britanie - a jeden partner ze
Spojenych statl, je mezindrodni a mezioborovy projekt, ktery bude probihat 5 let. Vice
informaci:

www.auroraresearch.eu

https://www.linkedin.com/company/auroraresearch/

https://twitter.com/AuroraProjectEU

IMPTOX

ImpTox je inovativni analyticka platforma, ktera sdruzuje 12 partnert z 8 evropskych zemi s
cilem zkoumat dopad mikro- a nanoplast(i v kombinaci s kontaminanty Zivotniho prostfedi na
bezpecnost potravin a lidské zdravi se zamérenim na alergie a astma. "V ramci projektu
Imptox budeme poprvé studovat Ucinky environmentalni nebo dietarni expozice MNP na
alergii a astma, a to s vyuzitim rlznych preklinickych modelt a klinickych studii u alergickych
déti," tika koordinatorka projektu Imptox Tanja Cirkovié Velickovié z Fakulty chemie
Bélehradské univerzity v Srbsku. "Zatim nevime, jakd jsou rizika MNP pro alergickd
onemocnéni," dodava partnerka projektu Imptox Michelle Epsteinova, alergolozka a
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imunoloZka, ktera bude zkoumat uc¢inky MNP na modelech alergického astmatu a potravinové
alergie na Lékarské univerzité ve Vidni v Rakousku. "Navic nevime, jak MNP interaguji s
alergeny v nasem prostredi a s nasim imunitnim systémem," potvrzuje partnerka spolecnosti
Imptox Marianne van Hage, profesorka klinické imunologie na Karolinska Institutet. Projekt
Imptox, ktery bude probihat v nasledujicich étyfech letech, vede Fakulta chemie Bélehradské
univerzity a tvofi jej multidisciplinarni tym z univerzit, vyzkumnych instituci a malych a
sttednich podnik(i ze Srbska, Belgie, Rakouska, Svédska, Francie, Chorvatska, Italie a
Svycarska. Dal$i informace naleznete na adrese:

Wwww.imptox.eu

https://twitter.com/imptox

https://www.linkedin.com/company/imptox

PLASTICHEAL

Cilem projektu PLASTICHEAL je vyvinout nové metodiky a spolehlivé védecké dikazy pro
regulaéni organy, které by vytvofrily znalostni zakladnu pro adekvatni hodnoceni rizik MNP.
Bude zkoumat dopad a dusledky MNPs na lidské zdravi, pficemz bude vychdzet z riznych
experimentalnich lidskych modelll a méfit potencidlni zdravotni ucinky za kratkodobych a
dlouhodobych podminek.

"Chceme studovat dlouhodoby dopad na obecnou populaci a také na nejzranitelnéjsi skupiny,
a to nejen mezi lidmi nejvice vystavenymi plsobeni MNPs, ale také mezi témi, ktefi trpi
zdravotnimi potizemi, jez by je mohly ucinit zranitelnéjsimi vici potencidlnim nepfiznivym
ucinkdm," vysvétluje koordinator projektu Plasticheal Ricard Marcos. "Jednou z vyjimec¢nosti
projektu Plasticheal je, Ze bude vyuZivat multiomicky pfistup k identifikaci kandidatnich
biomarkerU s potencidlem uplatnéni pro rychlejsi, presnéjsi a cenové dostupnéjsi generovani
potfebnych Udajl pro predikci nebezpecnosti MNPs," dodava Alba Hernandez, koordinatorka
projektu. Oba koordinatofi jsou profesory na katedre genetiky a mikrobiologie na Barcelonské
autonomni univerzité.

Ziskand data budou zpracovana metodami integrativni analyzy s cilem ziskat vhled do
mechanismu MNPs a identifikovat klicové uddlosti s potencialem byt konsolidovany jako nové
biomarkery dlouhodobych ucinki MNPs. Ziskané poznatky a metodika vyvinuta v ramci
projektu PLASTICHEAL umozZni identifikovat a Fidit bezpeclnostni problémy souvisejici s
nahodnou expozici ¢lovéka MNPs.

Projekt PASTICHEAL, vedeny Autonomni univerzitou v Barcelonég, ziskal od Evropské komise 6

milion( eur a podili se na ném 11 univerzit a vyzkumnych center ze 7 zemi EU: Nizozemsko,
Finsko, Dansko, Francie, Spanélsko, Spojené kralovstvi a Némecko.
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PLASTICSFATE

Cilem projektu PlasticsFatE (Plastics Fate and Effects in the human body) je zlepsit nase
souCasné znalosti o dopadu mikro- a nanoplastd (MP/NP) a souvisejicich pfidatnych
latek/adsorbovanych kontaminantd (A/C) v lidském téle. Védecky koordindtor projektu
PlasticsFatE Rudolf Reuther z ENAS (DE) tika: "Abychom ziskali lepsi védecky podlozené
znalosti o typu a rozsahu ohroZeni a expozice ¢lovéka mikro- a nano-plasty a o souvisejicich
rizicich pro lidské zdravi, potfebujeme vyvinout a pouzivat validované metody, které mohou
vytvorit robustni a spolehlivé Udaje, jez potfebujeme k pfijimani rozhodnuti na regulacni i
pramyslové urovni."

48mésicni projekt spojuje vyznamné odborné znalosti 28 partner( z 11 evropskych zemi s
cilem vyvinout panel dobfe charakterizovanych zkuSebnich a referencnich materiadl( pro
MNP; zavést validované metody pro méfeni MNP ve slozZitych matricich a posoudit pfislusné
urovné/zdroje expozice a osud MNP a zdroven vyvinout modely in vitro/in vivo pro studium
Ucinkd MNP v lidském téle. Ziskané nové udaje a metodika budou za¢lenény do nové strategie
hodnoceni a fizeni rizik pro ¢lovéka a Zivotni prostfedi v souvislosti s MNPs a jejich
proveditelnost bude prokazdna na pfipadovych studiich v redlnych podminkach. Vytvorené
nové védecké poznatky pomohou |épe pochopit dopad plastovych ¢astic na lidské zdravi a
prispéji tak k provadeéni prislusnych strategii EU a mezinarodni normalizace.

Koordindtor projektu PlasticsFatE Mark Morrison ze spolecnosti Optimat (Velkd Britanie)
uvedl: "PlasticsFatE a dalsi projekty v ramci klastru CUSP ndm poskytnou znalosti a nastroje,
které ndm umoZni |épe porozumét celé fadé mikro- a nanoplastli a souvisejicich
kontaminantd, kterym jsou lidé vystaveni a jejich dopadim na lidské zdravi. To zase pom(ze
spolecnostem, které vyvijeji a pouZivaji plasty ve vyrobcich, aby se mohly rozhodovat na
zakladé informaci a bezpecnéji jiz pfi jejich navrhovani." Projekt bude probihat od 1. dubna
2021 do 31. bfezna 2025.

www.plasticsfate.eu

https://twitter.com/plasticsfate

POLYRISK
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Cilem projektu POLYRISK je odhalit rizika mikroplastovych a nanoplastovych ¢astic (MNP),
které jsou vSudyptitomné v nasem Zivotnim prostfedi a pravdépodobné se dostavaji do
lidského téla vdechovanim a potravou. Biologicky nejpfistupnéjsi MNP s nizkymi mikronovymi
a nanorozmeéry predstavuji pro dnesni analytické chemiky nejvétsi analytickou vyzvu. Stavajici
poznatky o nepfiznivych prozanétlivych Gcincich ¢astic a nanodastic v ovzdusi v kombinaci s
prozanétlivymi dikazy expozice MNP pozorovanymi na zvitecich modelech a pilotnimi testy
in vitro s lidskymi imunitnimi burikami naznacuji, Ze MNP mohou na lidi pdsobit imunotoxicky.
Profesionalni expozice pracovnikl vldknitym MNP mize skutecné vést ke granulomatéznim
|ézim, které zpUsobuji podrazdéni dychacich cest, funkéni abnormality a shlukovani v plicich
pracovnikl. V soucasné dobé nejsou k dispozici protokoly o hodnoceni rizik pro lidské zdravi
specifické pro MNP a chybi klicové udaje. To brani védecky podlozenému rozhodovani.

"Strategie hodnoceni rizik pro ¢lovéka POLYRISK bude kombinovat vysoce pokrocilé metody
odbéru vzork(l, predupravy vzorkl a analytické metody pro detekci mikroplastovych a
nanoplastovych ¢astic,c, MNP, ve sloZitych matricich, aktudlni technologie hodnoceni
nebezpecnosti vhodné pro dany ucel a nékolik realnych scénarl expozice ¢lovéka. Zaméfrime
se na kli¢ové toxické jevy spojené s nékolika chronickymi zanétlivymi onemocnénimi," uvedl
Dr. Raymond Pieters z Institutu pro védy hodnotici rizika na Utrechtské univerzité.

Konsorcium jedinecnym zplsobem sdruzuje 15 partnerl ze 7 zemi s mezioborovymi
zkusenostmi a know-how v oblasti chemickych analyz MNP a pfidatnych latek s kontrolou
kvality, model( stfevni a respiracni toxicity, epidemiologie expozice Cclovéka,
imunotoxikologie a studii redlné expozice vysokymi davkami. Nova strategie POLYRISK pro
hodnoceni rizik pro C¢lovéka je zalozena na mechanistickém uvaZzovani a pragmaticky
zohlednuje slozitost skupiny toxickych latek ze tfidy MNP. Na zakladé prukopnickych
védeckych poznatkd, zapojeni zucastnénych stran a silné komunikace si POLYRISK klade za cil
rychle snizit soucasné nejistoty ohledné rizik MNP a podpofit Usili EU o zajisténi odpovidajici
ochrany verejného zdravi pred potencialnimi riziky znecisténi zplisobeného MNP.

https://polyrisk.science

https://twitter.com/PolyriskScience
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